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Exercices    (1. Renversé en écartée en dedans; 2.Grandes pirouettes 
endehors à la seconde   petits temps sautés (  ); 3. Tours en dehors et 
en dedans          ; 4. Tours chaînés   
( )).  

Allegro (1. Grand  sissonne soubresaut; 2. Pas jeté entrelacé ( e je jeté)   
( ); 3. Saut de basque  ; 4. Grand pas jeté en tournant  face et croisé  

 tombé-coupé   ; 5. Pas jeté par terreet pas jeté en l’air en tournant  I 
arabesque  ).  

  (1.Grand  sissonne ouverte battu    ; 2. Grand fouetté cabriole et 
battu; 3. Grand pas jeté en tournant   ( ); 4.      

          :  – 
„  ” –   III ;  – „  ” –  



Pasdedeux – III ;  – „ ” –   – II ;  – „ ” – 

  II      II ;  – „  ” – 
 II ;  – „  ” –   I  III ;  – „ ” – 
 –  Pasdedeux;  – „ ” –    ).  

Exercices   (1. Grand fouetté en tournant en dehors et en dedans      
90  (   ); 2. Tours en dehors et en dedans      

 (  ); 3.   pirouettes en tours en dehors et en dedans 
    ; 4. Tours fouettés  45  (16–32, ); 5. Pas 

coupé sur le cou-de-pied      ( ); 6. Rond de jambe en l’air 
sauté    ; 7.          

      :  – „  ” – 
     – II  III ;  – „  ” –  

  II  III ; „  ”  ;  – „ ” –    
I  II ;  – „ ” –     I  II ;  – „  
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 Pas de deux   .  

И    

 (1. Contract-release, twist and bounce; 2. Hip thrust; 3.   ; 4. 
 ђ     ).  

 (1. Demi  grand plié     ; 2. Battement tendu  
  grand plié  deep lunge; 3. Body swing   ; 4. Grand rond de 

jambe  contract-release, colaps     ; 5. Sautés    
). 

   (1. Triplets    grand jeté  ; 2.     
 ; 3. Renversé  ; 4.       ; 5. 

Grand rond de jambe   ; 6. Grand jeté      ).  
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